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この広報誌は赤い羽根共同募金配分金などにより発行されています。

ボランティアの笑顔、溢れる活気で大盛況！

うえのはらオータムフェスティバルで「ボランティアのひろば」出展!!

2026年2月１日号

Ｐ２………… ボランティアのひろば（制服等おゆずり会）、子どもの学習支援教室、冬のフードドライブお礼
 Ｐ３………… 上野原ひまわりクラブだより、生活支援体制整備事業（支え合い地域づくり活動）
 Ｐ４………… 県福祉大会表彰者一覧、市福祉大会のお知らせ、福祉作品コンクール(標語の部 最優秀作品)
 Ｐ５………… 福祉作品コンクール(ポスターの部 最優秀作品）
 Ｐ６………… 共同募金会上野原市支会だより（赤い羽根共同募金）
 Ｐ７………… 福祉講話（視覚障がい者から学ぶ時間）、善意の寄付をありがとう
 Ｐ８………… 障害者基幹相談支援センターだより、サロン活動紹介・専門職派遣紹介

 うえのはら結婚サポートセンター主催 式場ビュッフェ婚活のお知らせ、事務局通信



ボランティアのひろばinオータムフェスティバル 開催報告

制服等おゆずり会や持込品に関するお問い合わせは市社協ボランティアセンターまで
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11月23日（日）に開催された第３回うえのはらオータ
ムフェスティバルにおいて、「ボランティアのひろば」と題
し、制服等のおゆずり会と赤い羽根共同募金の啓発活
動を行いました。当日は市内で活躍する多くのボラン
ティアさんにご協力をいただき、多くの方へお譲りを行う
ことができました。ご寄付をいただいた皆様、ボランティ
アの皆様、ご来場いただきました皆様、ありがとうござい
ました。

ボランティアのひろば 第２弾開催のお知らせ

3月14日（土）にボランティアのひろば第2弾「制服等お
ゆずり会」を総合福祉センターふじみで開催いたします。ご
来場の際は、エコバックをお持ちください。
また、3月2日（月）～9日（月）の期間、卒業やサイズアウ
トなどで使用しなくなった制服や体育着など、学校指定用
品の提供のご協力をお願いしております。
市社協窓口及び市内小中学校・富士東部教育事務所
で収集いたしますので、ぜひお持ち込みください。
詳細は市社協ホームページをご確認ください。

市社協ホームページ

▲昨年のイベントの様子

子どもの学習支援教室「オアシス」クリスマス会にサンタがやってきた

子どもの学習支援についてのお問い合わせは市社協生活困窮自立支援事業担当まで (63-3444)

上野原市から受託事業で実施している子どもの学習支援
教室「オアシス」で夕食会とクリスマス会を実施しました！
夕食会ではカレーの提供、クリスマス会では、ビンゴゲーム
やプレゼント渡し等を実施し、総勢60名ほどで楽しい時間を
過ごしました。上野原市ひとり親家庭福祉連合会・上野原ラ
イオンズクラブ、またいつも勉強をみてくれている先生方に
は運営のご協力とたくさんのプレゼントをいただきました！
また、明治安田上野原営業所より子どもたちへのプレゼン
トをいただきました。
 ご協力いただいた皆様ありがとうございました。

サンタさんから
子どもたちへの

クリスマスプレゼント

明治安田上野原営業所
よりプレゼント提供

冬のフードドライブを実施しました！

▲寄付をいただいた食品の一部

【冬のフードドライブ実施期間】
10月16日（水）～11月14日（金） 冬のフードドライブを実施し、集まっ
た食品の一部をフードバンク山梨様へ寄付しました。温かいご支援、ご
協力ありがとうございました。

【市社協では常時寄付食品を集めています！】

★寄付いただきたい食品★
カレー・シチュールウ、フルーツ缶、ビン詰、レトル
ト食品、カップ麺、袋麺、うどん、味噌汁、海苔、
米、ふりかけ、シリアル、ギフトパックなど。

★お持ちいただく際のおねがい★
①常温保存の食品で、賞味期限が明記さ
 れており、三カ月以上あるもの。
②未開封、破損等で中身がでていないもの。

▲フードバンク山梨様へお届けの様子

食糧の寄付についてのお問い合わせは 市社協生活困窮自立支援担当まで (63-3444)
食料支援の輪が広がり、必要な方へつながるよう皆さまのご協力をお願いいたします！
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▲全国の優良郡市町村老人クラブ連合会表彰を代表して登壇している様子と
 山梨県から参加の被表彰者と県老連役員の様子（一番右が県老連茅野会長）

 11月12日（水）～13日（木）、群馬・伊香保に
一泊二日の会員研修に行きました。
 7地区の単位クラブから21名が参加。会員同士
親睦を深められた研修となりました。

上野原ひまわりクラブだより

ひまわりクラブ会員研修２０２5

県東部地区郵便局長会北都留部会主催
3市村交流グラウンド・ゴルフ大会

 １１月29日（土）、県東部地区郵便局長会北都留部会主催3市
村交流グラウンド・ゴルフ大会に出場しました。
 今年度は小菅村と丹波山村を大会に招待し、1市（12単位クラ
ブ）2村合計128名の方が参加。昨年に続き、地域が違うもの同士
つながりが出来た良き交流の場となりました。

２０２５ 全国老人クラブ連合会 会長表彰受賞 （ 上野原ひまわりクラブ）

第18回県老連主催GG大会

★表彰状と記念品（表彰記念の盾）は市社協窓口で展示中

女性委員会主催 「ためになる勉強会」

 12月11日（木）、「くくる訪問看護ＳＴＡＴＩＯＮ
上野原」代表の冨田裕介（管理看護師）さんを
講師に招き、約50名が参加しました。
 日頃起こりうるケガや症状（やけどや虫刺され
など）の様々な対処法を学びました。

▲モニュメントで記念写真と伊香保の石段街を散策する様子 ▲講師の冨田氏 ▲様々な対処法を学ぶ参加者の様子（※イラストはイメージ）

▲集合写真とグラウンド・ゴルフで地域が違うもの同士交流する様子

 １１月26日（水）、JITリサイクルインクスタジアムで、第18
回県老連主催グラウンド・ゴルフ大会が開催され、上野原
市を代表して3チーム（島田桂生会、コモアグラウンド・ゴル
フクラブ）合計18名が参加しました。入賞はできなかったで
すが、ナイスプレーでした！

▲上野原市代表として堂々としたプレーを見せてくれた選手たち

▲西中吹奏楽部の演奏や生徒と地域の高齢者が一緒になり体操する様子

 10月11日（土）旧大目小学校体育館にて、西中吹
奏楽部と、お気軽フィットネス教室の浜田先生による
「健康体操＆ふれあいコンサート」を行い、西中生徒と
地域の住民約50名が参加しました。体操や演奏を一
緒に行い、楽しく交流しました。

生活支援体制整備事業（支え合い地域づくり活動）

上野原ひまわりクラブでは随時会員を募集しております。興味のある方は上野原ひまわりクラブ事務局担当まで

第２層協議体 大目さくらの会活動報告（大目地区）

生活支援体制整備事業（支え合い地域づくり活動）、協議体の活動に興味のある方は生活支援体制整備事業担当まで

 11月5日（水）～6日（木）、茨城県水戸市にある水
戸市民会館グロービスホールにおいて、「第54回全国
老人クラブ大会」が開催され、全国各地から約1,200
名の老人クラブ会員等が参加しました。
 上野原ひまわりクラブは、近年の活動が他の連合会
の模範となるものとして高く評価され、「優良郡市町村
老人クラブ連合会表彰」を受賞されました。
 表彰式では、全国老人クラブ連合会 会長 村木厚
子氏より、同クラブの川口盛雄会長が、全国の本表彰
受賞団体を代表し、登壇のうえ表彰を受けられました。
このたびの栄えある受賞、誠におめでとうございます。
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11月２６日(水)に山梨県立文学館にて、第7３回山梨県社会
福祉大会が開催され、社会福祉の発展に功績のあった方々の
各種表彰式が行なわれました。受賞された皆様の長年にわた
る地域社会福祉への貢献に、改めて敬意を表します。本当に
おめでとうございます。

【被表彰者一覧（敬称略）】
山梨県知事表彰
〇社会福祉事業団体関係者
東山 邦子
山梨県社会福祉協議会会長表彰

 〇民生委員・児童委員
𦥑井 啓子
小俣 芳雄

  𠮷村 秀昭
 〇民間社会福祉施設役職員
    佐々木 政雄
    小鷹 正利

山梨県社会福祉大会で表彰されました

▲第７３回山梨県社会福祉大会 表彰式の様子

第２１回上野原市社会福祉大会

お申し込みは不要です。たくさんの方のご来場をお待ちしております。
市社会福祉大会についてのお問い合わせは、福祉大会担当まで

第２１回上野原市社会福祉大会のお知らせ

令和７年度福祉作品コンクールを開催しました！
市内の児童・生徒が福祉に関する体験や考えを表現し、福祉へのより深い理解や関心を高める機会を作り、それによって
今後の福祉教育への積極的な取り組みの契機となっていくことを期待し、福祉作品コンクール（ポスターの部・標語の部）
を開催しました。
   今年度は市内小中学校全校と市内高等学校の児童・生徒から計2,076点の作品応募がありました。10月10日（金）に
審査会を開催し、各学校より選ばれた入選作品282点から各部門・各学年の最優秀作品を選びました。

標
語
の
部

最
優
秀
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学年 学校名 氏　　　名 作　　　　　　品

小学１年 上野原西小学校 橋爪
は し づ め

　颯希
そ う き

ぼくのてが　きっとだれかの　やくにたつ

小学２年 上野原西小学校 市川
い ち か わ

　心
こ こ

結
ろ

ひとのため　いつかじぶんの　ためになる

小学３年 上野原小学校 橋本
は し も と

　麻由
ま ゆ

たいせつな　やさしい気
き

もち　ひろげよう

小学４年 島田小学校 飯島
い い じ ま

　　慧
け い

ありがとう　心
こころ

広
ひろ

がる　あい言葉
ことば

小学５年 上野原小学校 鈴木
す ず き

　夏
か

笑
え

助
たす

け合
あ

い　みんなで造
つく

る　笑顔
えがお

の輪
わ

小学６年 上野原西小学校 清水
し み ず

　悠翔
は る と

持
も

ってるよ　助
たす

ける力
ちから

　差
さ

し出
だ

す手
て

中学１年 上野原中学校 長田
お さ だ

　心音
こ こ ね

そのいっぽ　誰
だれ

かのために　ふみだして

中学２年 上野原中学校 中村
な か む ら

　美鈴
み す ず

「大丈夫
だいじょうぶ

？」世界
せかい

が輝
かがや

く　その一言
ひとこと

で

中学３年 上野原西中学校 内田
う ち だ

　綾音
あ や ね

差
さ

し伸
の

べる　その手
て

で誰
だれ

かが　救
すく

われる

高校１年 日本大学明誠高校 山口
や ま ぐ ち

　真
ま

愛
な

持
も

ってるよ　寄
よ

り添
そ

う心
こころ

　差
さ

し出
だ

す手
て

高校２年 日本大学明誠高校 河原
か わ は ら

成
せ

里
り

奈
な

あいさつは　笑顔
えがお

あふれる　プレゼント

高校３年 日本大学明誠高校 佐田
さ だ

　夢香
ゆ め か

「ありがとう」感謝
かんしゃ

のことば　笑顔
えがお

咲
さ

く
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福祉作品コンクール（ポスターの部 最優秀作品）

▲上野原小学校 1年 秦野 咲良
はたの さくら

▲秋山小学校 2年 原田 晃丞
はらだ こうすけ

▲上野原小学校 3年 和田 愛琉
わだ あいる

▲上野原西小学校 4年 苅米 柚希
かりこめ ゆずき

▲秋山小学校 5年 原田 怜奈
はらだ れいな

▲上野原西小学校 6年 大山 希乃花
おおやま ののか

▲秋山中学校 1年 杉本 琴音
すぎもと ことね

▲上野原中学校 2年 奈良 まひろ
なら

▲秋山中学校 3年 原田 椎那
はらだ しいな

▲上野原高校 1年 大庭 羚桜
おおば れお

▲上野原高校 2年 阿部 桃子
あべ ももこ

小学校716点
中学校385点
高等学校975点

応募総数2,076点！
たくさんの応募
ありがとうございました！

社協窓口などでも配布しております。

▲作品展示の様子
（ 上：山梨中央銀行上野原支店
左：総合福祉センターふじみ）

〇展示のお知らせ
上野原市役所１階エントランス
1月19日（月）～2月13日（金）
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共同募金会 上野原市支会だより

○市内各世帯（家庭募金）
大目地区社協 ２６１，０００円
甲東地区社協          １７０，８００円
巌地区社協 ８０７，９６４円
島田地区社協  ４１２，５００円
棡原地区社協 １８５，０００円
西原地区社協 ２０１，０００円
秋山地区社協 ３３８，４００円

共同募金（歳末たすけあい募金含む）をお寄せくださった方々
（令和７年10月1日～１２月３１日 敬称略）

○地域募金
平賀照久  ２，０７９円
上野原囲碁愛好会 １０，０００円
東山邦子 ７７７円
ボランティアのひろば ７２，５３０円
岩田庄司 ５０，０００円
佐藤稔   １３，２１０円
市社協窓口募金箱 ２６，４６７円
匿名 ５，０００円

○街頭募金
上野原駅街頭募             １０，８４１円
四方津駅街頭募金  １２，７２５円
いちやまマート上野原店 ２０，２９９円
公正屋上野原店             １３，５２０円

㈲坂本鉄工 １０ ，０００円
㈱サワ  １０ ，０００円
㈲EM工業 １０ ，０００円
(公財)三生会 三生会病院

 １０ ，０００円
ハリカ上野原店 １０ ，０００円
龍泉寺 １０ ，０００円
モン・ブロート  １０ ，０００円
㈱臼井自動車 １０ ，０００円
橋本石油  １０ ，０００円
㈱小俣工務所  １０ ，０００円
㈱オカダ管工 １０ ，０００円
ミヤ通信工業㈱  ５ ，０００円
㈱上野原ブロードバンドコミュニケーション
ズ

 ５ ，０００円
㈱KOSHIN  ５ ，０００円
山下自動車㈱  ５ ，０００円
来々軒 ５ ，０００円
山下クリニック  ５ ，０００円
山下歯科医院  ５ ，０００円
西井クリニック ５ ，０００円
氏家工業㈱ ５ ，０００円
久島自動車   ５ ，０００円
㈱高橋建設  ５ ，０００円
㈱守屋材木店    ５ ，０００円
フェリーチェ上野原    ５ ，０００円

市川リース㈱          ５ ，０００円
㈲明和精工                   ５ ，０００円
㈱プリモ                        ５ ，０００円
平賀自動車                   ５ ，０００円
㈱ロングライフ                 ５ ，０００円
㈱三栄精器製作所 ５ ，０００円
㈱スギモトプリーツ            ５ ，０００円
福泉寺                         ５ ，０００円
相馬油店               ５ ，０００円
上野原観光㈱           ５ ，０００円
㈱富田                         ３ ，０００円
タカシマ写真センター        ３ ，０００円
㈲みやがわ                    ３ ，０００円
匿名（１社）                    ３ ，０００円

○市内各学校（学校募金）
上野原小学校 １３，５３１円
上野原西中学校   １０，１２７円
島田小学校 ４８，０００円
秋山小学校          １ ，６９５円
秋山中学校   ５２６円

○市内企業（大口・事業所募金）
石原工業㈱    ３０，０００円
㈲辰巳工業   ３０，０００円
上野原サービス店会     １２，５１７円

○市内諸団体（職域募金）
㈱市村製作所  ５９，９６５円
上野原市役所職員一同 ３９，１０８円
上野原市議会事務局 １４，０００円
山梨中央銀行上野原支店親睦会

         １０，０００円

令和7年度赤い羽根共同募金への皆様の温かいご協力に対してお礼申し上げます。
共同募金は3月31日まで受け付けております。よろしくお願いいたします。

社会福祉法人山梨県共同募金会上野原市支会 支会長 中村照夫

実 施 日：１２月１１日（木）
場 所：いちやまマート上野原店
協 力：日本大学明誠高等学校 生徒会
寄付金額：２０,２９９円

街頭募金運動の実施について

募金に関する
お問い合わせは
赤い羽根共同
募金担当まで

実 施 日：１２月２３日（火）
場 所：公正屋上野原店
協 力：山梨県立上野原高等学校 JRC部
寄付金額：１３,５２０円

ご協力をいただいた皆
様、本当にありがとうご
ざいました。

▲いちやまマート募金運動の様子 ▲公正屋上野原店募金運動の様子

▲尾続集会所前
 ベンチの設置

赤い羽根共同募金配分金を財源に、令和7年度は市内4か所のふれあい広場を整備いたしました。
一時避難場所及び遊具設置場所の安全性確保のために危険木の伐採を行った地区や、
ベンチの新規設置を行った地区がありました。

令和７年度ふれあい広場整備事業にて整備されました

▲大曽根陽光台集会場前
 ベンチの設置

▲大椚吾妻神社境内
 ベンチの設置

▲観音堂境内（羽佐間区）
 危険木の伐採

ふれあい広場整備事業についてのお問い合せは赤い羽根共同募金担当まで

２０２6年2月１日号    （6）社協だより



福祉講話について（福祉のこころ普及事業）

 10月23日（木）上野原西小学校より、「視覚障がいの事や盲導犬につ
いて学びたい」との要望から、都留市在住の菊島巧さんと盲導犬のミラン
ちゃんを講師に招き、3,4年生63名を対象に福祉講話を実施しました。
 日常生活の苦労や出来ること、盲導犬との暮らしや扱い方などたくさん
の事を教えていただきました。
 参加された児童からは 『本日学んで心に残った事は、「人は一人では
生きていけない」という事でした。学んだ事を生かして、目が見えない方が
いたら積極的に声掛けなどをしていきたいと思います』 と今回の講話を受
けて素晴らしい感想を聞くことができました。 ▲講師の菊島巧さんと盲導犬のミランちゃんと講話を

 真剣に聞く児童たちの様子

【視覚障がい者から学ぶ時間。児童たちは何を感じたのか。】

福祉講話（福祉のこころ普及事業）についてのお問い合わせは福祉のこころ普及事業担当まで

善意の寄付をありがとう 市社協善意銀行事業（令和7年１０月1日～１２月３１日 敬称略）

●金銭
上野原MYマルシェおゆずり会 ４，６６２円
匿名 １３，２８０円
塚場長寿会  １０，０１０円
諏訪悠々会いきいきサロン   １０，０００円
石原工業(株)  ３０，０００円
匿名 １０，０００円
上野原明るい社会づくり黄色い帽子を贈る運動 ３０，０００円
オフィスはな  ５６，１７３円
（公社）大月法人会上野原支部女性部会 ６３，７８７円
匿名 ２０，０００円
臼井隆夫、洋仁 ５０，９４０円
匿名 １０，０００円
匿名 ３５，０００円
ふれあいショップ１０月分 ８，９３３円
ふれあいショップ１１月分 １１，０４３円
ふれあいショップ１２月分 １６，２２１円

●物品
大月法人会上野原支部女性部 携帯用レインコート・パンツ
明治安田生命（相） ハロウィン用お菓子
桂田好子 アクリルたわし・くす玉
大神田耕次郎 パソコン
平賀清隆 時計・キーホルダー・カレンダー
高橋茂・好子 折り紙作品
小佐野陽平 編み靴下・マフラー・スポンジ
川口盛男 プラスチックバケツ 匿名
鍋、靴下、箪笥シート、パジャマ、キッチン用品、衛生用品、
オムツ、ハガキ、手芸品（スマホ置き・手提げバック他）、手芸
品（手編み帽子・座布団他）、手芸品（手編み靴下）、入浴剤、
食器、画材（色鉛筆・ガッシュ）、衣類、エコバック、介護用品、
トング、陶器、おもちゃ、傘・小物他、ハンドソープ他、歌のCD・
カセットテープ、鉛筆、ペン立て、布地、靴・洗剤他キッチン用
品 、 肌 着 ・ パ ジ ャ マ 他 、 衣 類

●古切手
上野原市役所、（税）ブレイン、白倉邦子、セローズSCスポー
ツ少年団、こどもの部屋、石原工業（株）、小山浩、諸角弘、 
（有）辰巳工業、東部地域広域水道企業団、古家廣子、コモ
アふれあい広場、上野原市消防本部、ガールスカウト山梨県
１８団、クレイン農業協同組合上野原支店、 （有）みやがわ、 
（有）相模鉄工所、匿名多数

●フードバンク指定寄付
諏訪悠々会いきいきサロン、龍泉寺村上琛全、白鳥晴男、村
松 税 理 士 事 務 所 、 北 都 留 地 区 退 女 教 、 岩 田
庄司、上野原地区更生保護女性会、匿名多数

●ペットボトルキャップ
セントラル自動車興業（株）、村松税理士事務所、山下久子、
上野原福祉作業所、守屋宣子、こどもの部屋運営委員会、 
（税）ブレイン、大久保敬子、諸角弘、社協いきいきサロン、サ
ンメンバーズカントリークラブ、坂本文江、大目豊明会、後藤
ふみ恵、ふるさと長寿館、北都留森林組合、コモアふれあい
広場、阿部和男、秋山中学校生徒会、土屋絹子、金子節子、
市川芳枝、石塚ミサ子、上野原さんさんグループ、いちやま
マート上野原店、西原なかよし会、東部地域広域水道企業
団、オリムピックカントリークラブ、奈良晴美、上野原市母子寡
婦福祉連合会、鷹取加代子、小俣清美、緑と太陽の丘キャ
ンプ場、小笠原智美、ガールスカウト山梨県１８団、守重和輝、
コモアシニアクラブ、NPO法人さいはら、井上照代、上野原郵
便局、加藤朝子、網野翠、クレイン農業協同組合上野原支
店、尾形峰子、上野原市役所甲東出張所、上野原市役所
秋山支所、上野原市消防署秋山出張所、風雲会ふじみ教
室、西井クリニック、向風八幡会、久島憲子、鎌田希和子、
上野原消防署、上條富子、阿部和男、東芝エレベーター
（株）上野原信頼性評価センター、第一生命保険（株）、（有）
みやがわ、魯美雲、 （有）相模鉄工所、居酒屋あうん、匿
名多数

＜ご寄付の振込について＞

社会福祉法人上野原市社会福祉協議会

会長 中村 照夫

 JAクレイン上野原支店 普通預金0013024

≪お願い≫

再生原料として利用できるペットボトルキャップは、

清涼飲料水のキャップのみです。洗って乾かしてから

お持ちくださいますようご協力お願いします。
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▲ 障害者差別解消研修会の様子

12月2日(火)、総合福祉センターふじみ2階会議室にて、山梨県
障害福祉課障害者差別解消推進員に講師を依頼し『障害につい
て学ぼう!!～やさしい心から、やさしい社会へ～』を開催しました。当
日は、障害当事者・ご家族・地域の支援者・企業の方など20名が
参加し、障害者差別解消法や障害について学び、理解を深める機
会となりました。参加の方より「誰もが生きやすい共生社会を築くた
めにも、障害者について知ることの重要性を知れて、良い機会にな
りました。」等の感想を頂きました。住民同士がともに学び・交流でき
る機会を設けていくことの大切さを再確認し、よい学びの時間を創る
ことができました。

障害者基幹相談支援センターだより

ふれあい・いきいきサロン新規活動紹介＆専門職派遣案内

 各地域で活動するサロンなどに、行政などと連携し、
医療や介護等の専門職の講師を無料で派遣し、フレイ
ル予防（測定なども含む）や認知症予防、健康体操の指
導や人生会議などの普及活動を行っております。

▲看護師や理学療法士によるフレイル予防体操を実施している様子

 3月27日に、西原地区生活支援コーディネー
ターと協力し、自分達で楽しい事をしようとの思い
から始まったサロンです。
 昨年の西原まつりには、昔ながらの手作りおやき
を出品するなど、地域のためにも活躍中。西原地
区在住で年齢、性別問わず新しい仲間も募集中
です！

▲西原まつりのおやきづくりの様子と慰労会の様子（鎌倉散策）

ふれあい・いきいきサロンについてのお問い合わせは、サロン担当まで

【医療や介護等の専門職の派遣を行っております】

★ご希望がある場合は、お気軽にお問い合わせください。

【新規サロン 「虹の会」 （西原地区）】

うえのはら結婚サポートセンター主催 式場ビュッフェ婚活のお知らせ

☆社協事務局通信☆ 掲載記事の内容についてご不明な点などがございましたら、市社協までご連絡ください。
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お問い合わせ・ご相談は基幹相談支援センター担当まで （070-4062-1934）
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