
２０２３年２月１日号

社協だより社協だより
うえのはらうえのはら ２０２３年２月１日号

みんなの
食堂

（ボランテ
ィア団体

）

活動の様
子

詳しくは４
ページ

Ｐ２…………	共同募金会上野原市支会だより、ふれあいパーティー開催報告
Ｐ３…………	善意の寄付をありがとう、サロン活動紹介
Ｐ４…………	ボランティアまつり開催報告、ボランティア団体活動紹介
Ｐ５…………	ひまわりクラブだより、生活支援体制整備事業について
Ｐ６…………	冬のフードドライブご協力のお礼、学習支援教室にサンタがやってきた！
Ｐ７…………	第18回上野原市社会福祉大会のお知らせ、山梨県社会福祉大会表彰者一覧
	 福祉作品コンクール標語の部最優秀賞
Ｐ８…………	福祉作品コンクールポスターの部最優秀賞

この広報誌は赤い羽根共同募金配分金などにより発行されています。



共同募金会　上野原市支会だより
共同募金（歳末たすけあい募金）をお寄せくださった方 （々令和４年１0月1日～12月31日　敬称略）

社協だより（2）２０２３年２月１日号

○市内各世帯(家庭募金)
大目地区社協	 264,000円
甲東地区社協	 193,000円
巌地区社協	 ７３７，２４８円
大鶴地区社協	 2２5,000円
島田地区社協	 167,100円
上野原地区社協	 1,885,500円
棡原地区社協	 306,000円
西原地区社協	 214,000円
秋山地区社協	 383,500円

○地　域　募　金
阿部絹子	 738円
佐藤稔	 11,054円
清水昭廣	 1,000円
東山邦子	 1,610円
原いきいきサロン	 2,000円
上野原囲碁同好会	 15,000円
上野原市赤十字奉仕団	 3,429円
上野原福祉作業所	 7,598円
上野原ひまわりクラブ	 800円
棡原地区ボランティアまつり
	 4,511円
秋山地区ボランティアまつり
	 10,772円
匿名（１名）	 2,696円

○街　頭　募　金
上野原駅街頭募金　（10/1）	
	 7,960円
四方津駅街頭募金　（10/1）
	 15,503円

○市内企業(大口・事業所募金)
石原工業㈱		 30,000円
サラダ館上野原店	 20,000円
上野原観光㈱		 10,000円
㈱臼井自動車		 10,000円
㈲EM工業	 10,000円	
㈱オカダ管工		 10,000円
㈲坂本鉄工		 10,000円
㈱サワ	 10,000円
㈶三生会病院	 10,000円
㈲中野電機	 10,000円
橋本石油店	 10,000円
ハリカ上野原店	 10,000円
モンブロート	 10,000円
龍泉寺	 10,000円
市川リース㈱	 5,000円
㈱上野原ブロードバンドコミュニ
ケーションズ	 5,000円
氏家工業㈱	 5,000円
久島自動車	 5,000円
㈱KOSHIN	 5,000円
青苔寺	 5,000円
相馬石油	 5,000円
㈱高橋建設	 5,000円
㈱富田	 5,000円
西井クリニック	 5,000円
平賀自動車整備工場	 5,000円
フェリーチェ上野原	 5,000円
福泉寺	 5,000円
㈱プリモ	 5,000円
㈲万年屋	 5,000円

ミヤ通信工業㈱	 5,000円
㈲明和精工	 5,000円
㈱守屋材木店	 5,000円
山下クリニック	 5,000円
山下歯科医院	 5,000円
山下自動車㈱	 5,000円
来々軒	 5,000円
タカシマ写真センター	 3,000円
なりたや	 3,000円
㈲みやがわ時計店	 3,000円
㈲小川屋	 １,000円
匿名（1社）	 3,000円

○市内各学校(学校募金)
島田小学校児童会	 5,139円	
上野原小学校	 20,070円
上野原西中学校生徒会	
	 11,999円
上野原中学校	 8,462円

○市内諸団体（職域募金）
㈱市村製作所社員一同
	 								66,300円	
上野原市役所職員一同
	 									46,013円
山梨中央銀行上野原支店親睦会	
	 									10,000円	
わかあゆ工房	 　									6,385円
大和屋薬局	 														376円			
市社会福祉協議会職員一同
	 									35,000円	

令和４年度赤い羽根共同募金への皆様の温かいご協力に対してお礼申しあげます。
共同募金は３月３１日まで受け付けております。よろしくお願いいたします。

社会福祉法人山梨県共同募金上野原市支会　支会長 志村憲一

令和４年１２月１１日（日）に上野原市文化ホール２階会議室において上野原市結婚相談所
主催の「ふれあいパーティー」を開催しました。当日は男性１０名、女性１０名の参加のもと開
催しました。

新型コロナウイルス感染対策を徹底しながらの開催となりましたが、参加された方々は
積極的に交流をされており、３組のマッチングができました。

来年度もこのような機会がありましたら是非参加をお待ちしております。

令和４年度ふれあいパーティーを開催しました

～市社協事務局通信～
〇ご感想がありましたら
市社協63-0002までご
連絡ください。　事務局▲酒井所長の挨拶でスタート ▲美味しいケーキが振る舞われました

3組のカップルが誕生しました！



（3）社協だより ２０２３年２月１日号

「南区あじさいサロン」は、島田地区南区の集会所等で活動するふれあ
い・いきいきサロンです。このサロンでは、昔から南区に住んでいる方は
もちろん、他の地区出身の方も積極的にお誘いしております。社協職員
がお伺いした際にも、新しい参加者の方も自然に溶け込まれており、サ
ロンのみならず南区という地域の暖かみを感じました。

また、サロン代表者のご自宅のお庭でバーベキューをされるなど、ス
タッフ、参加者がともに楽しめるような活動を活発に行われているサロン
でした。サロン活動を継続させていくうえで、スタッフ、参加者がともに楽
しむことは大切なことですね。

○金銭
	金	 50,000円	 花光祭典メモリアルプラザ光
	金	 1,0000円	 諏訪悠々会女性部
	金	 6,130円	 ふじみふれあいショップ10月
	金	 1,230円	 秋山ふれあいショップ１０月
	金	 20,000円	 石井由利子
	金	 38,900円	 棡原ボランティアまつり
	金	 10,000円	 オフィスはな
	金	 20,000円	 　上野原地区更生保護女性会
	金	 30,000円	 石原工業(株)
	金	 8,007円	 ふじみふれあいショップ11月
	金	 ６８３円	 秋山ふれあいショップ１１月
	金	 72,150円	 秋山ボランティアまつり
	金	 5,000円	 匿名
	金	 15,000円	 加藤一夫
	金	 1,000円	 匿名
〇ペットボトルキャップ多数
細田之男、水越正明、酒井平八、上野原福祉作業所、露木令子、
尾形夕起子、オリムピックカントリークラブ、奈良晴美、市母子寡婦
福祉連合会、鷹取加代子、こどもの部屋運営委員会、こどもの広
場ごんぎつね、サンメンバーズカントリークラブ、市消防本部、阿部
絹子、大久保敬子、㈲横瀬住建、中島まり、明治安田生命上野
原営業所、コモアシニアクラブ、紡木長屋、河内奈美、坂本信雄、
上野原さんさんグループ、デイサービスらくっと、中村春彦、富士
航空電子㈱、守重和輝、井上照代、小林安子、岡田三尾、東部
地域広域水道企業団、網野千栄子、村松税理士事務所、秋山中
学校、新一すこやかサロン、原田英子、上野原タクシー㈱、小俣
敦子、田野入サクラサロン会、佐藤正明、ガールスカウト山梨県第
18 団、株式会社プリモ、安藤紀子、石塚ミサ子、網野翠、秋山
温泉、大目豊明会、細田好美、土屋絹子、新一お父さんクラブ、
富田連翔、井上照代、作田順子、西井酒店、上野原西中学校、
森屋美佐江、上野原自動車教習所、上野原郵便局
○古切手
渡部耳鼻咽喉科医院、八木優、白倉邦子、小笠原廣子、臼井自
動車、上野原観光㈱、阿部浪江、安藤公子、オリムピックカントリー
クラブ、奈良晴美、島田小学校、子ども広場ごんぎつね、市消防
本部、コモアシニアクラブ、富士航空電子㈱、東部地域広域水道
企業団、ガールスカウト山梨県第 18団

○物品
	編み物（くつ下カバー×10）	 新二いきいきサロン
	毛布、衣類一式	 出羽次男
	弁当箱入れ、ティッシュ	 安藤昇
	レコード、レコードプレヤー付きコンポ	 川端初男
	ぬいぐるみ	 	 築林聰子
	薄型大型テレビ	 臼井洋仁
	婦人靴2足	 	 上條明夫
	衣類、靴下、ハンカチ、未使用皿	 中島まり
	ニット、帽子	 	 葵山フジエ

＜ご寄附の振込について＞
社会福祉法人上野原市社会福祉協議会

会長　志村　憲一
 JAクレイン上野原支店 　普通預金0013024

～善意の寄付をありがとう～ 市社協善意銀行事業（令和４年１０月1日～１２月３１日）

「南区あじさいサロン」活動紹介

▲バーベキューの様子

地域の子育てサロンや高齢者サロンに参加してみませんか？
市社協ではサロン団体の紹介やサロン活動支援を行ってお
りますので、お気軽にお問い合わせください。

故臼井洋仁様より、生前ご使用されていた大型
テレビを福祉のために役立てていただきたいとの
思いから、善意銀行にご寄付いただきました。

テレビは寄付者の意向によりわかあゆ工房様に
お届けいたしました。ありがとうございました。
▲わかあゆ工房ご利用者様と久田施設長（写真右）

地域の福祉活動に役立てていただきたいとの思
いから、金弐萬円を善意銀行にご寄付いただきま
した。ありがとうございました。

▲上野原地区更生保護女性会の皆様（写真右）
　志村事務局長（写真左）

大型テレビのご寄付をいただきました

上野原地区更生保護女性会様より
ご寄付をいただきました



みんなの食堂実行委員会　代表　小山田
お問い合わせ・連絡先：☎080-1333-0963

みんなの食堂　活動日
〇場所 上野原市文化ホール１階　旧喫茶室
〇食堂（夕食の提供）
　毎月第２・第４水曜日　１７時～１９時
〇カフェ（ケーキ・飲み物の提供）　　　
　毎月第１・第３水曜日　１１時３０分～１５時３０分

社協だより（4）２０２３年２月１日号

ボランティアまつり 棡原【福祉バザー】
協力　棡原フラワーボランティア・棡原サロン団体

ふるさと長寿館・うえのはらボランティアプロジェクトチーム

ボランティアまつり 秋山【ひなづるの会あおぞらバザー】
協力　ひなづるの会・上野原愛育会

うえのはらボランティアプロジェクトチーム

ボランティア団体活動紹介「みんなの食堂」

令和４年１１月１１日（金）、ふるさと長寿館にて行いま
した。天候に恵まれ、平日ながらも地域の方々がたくさ
ん参加くださいました。久しぶりに顔を見て話すことが
でき、皆さん笑顔に溢れていました。

棡原の各団体さんにとって初めての取り組みでした
が、手際の良さに驚きました。

スペシャルゲストとして、棡原出身の白鳥あつしさん、
ひさしさんご兄弟を招き、ギター演奏が披露されました。
昭和歌謡を中心に、静かな盛り上がりを見せました。

棡原各団体さん、ふるさと長寿館さん、うえのはらボ
ランティアプロジェクトチームの皆さん、ならびに個人
ボランティアの皆さん、ご協力ありがとうございました。

バザーの売上（38,900円）は善意銀行に寄付させて
いただきます。

令和４年１１日２９日（火）、秋山老人福祉センター（旧
YLO会館）にて行いました。あいにくの雨で室内での開
催となりましたが、早々に参加者が見え、賑わいました。

コロナ禍で思うように活動ができないなか、対策を講
じながらのイベントでした。参加者の方たちとの交流を
楽しみながら、やり取りをしていました。たくさんの笑顔
が見られ、「久しぶりだね、元気そうで良かった」と安心し
た様子でした。

ひなづるの会の皆さん、上野原愛育会の皆さん、うえ
のはらボランティアプロジェクトチームの皆さん、ならび
に個人ボランティアの皆さん、ご協力ありがとうござい
ました。

バザーの売上（72,150円）は善意銀行に寄付させて
いただきます。

コロナ禍により、活動を自粛している期間がありまし
た。再開を求める声を受け、対策を徹底し、満を持して令
和４年４月より再開いたしました。

１２月の活動日にお伺いしたところ、オープン時間から
すでに賑わいを見せていました。

子ども連れや高齢者など地域住民の集いの場として、
誰でも無料で利用できます。メニュー表は無く、スタッ
フの方により食事が提供されるかたちとなっております。
食堂を続け、多くの方たちに届けるために、寄付金、野菜
やお菓子など食材提供をお願いしています。

みんなの食堂は境遇にとらわれないで、だれでも、求
めている全ての人が足を運べるような場所にしたいで
す。だれが来ても良いんだよ、ということを大事にしてい
ます。

ご飯を大勢で食べればおいしいです。そして、人と人
がつながって、また来たいという場を提供したいという
想いから、「みんなの食堂」という名前にしました。

代表 小山田さんより
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笑顔あつまる食堂再開！ 広い世代が交流し、お腹も心も満たして欲しい

◀カフェの様子
この日は、手作りケーキ
とコーヒーが提供されまし
た。淹れ方からこだわられ
た逸品です。

▲食事を楽しむご家族の様子



尚、 「シナプソロジー教室」を12月から3月まで、「竹細工教室」を１月・2月で、「むろがや編集委員会」を2月まで、「東部地
域高齢者作品展」「市福祉大会(上野原ひまわりクラブ表彰授与式)」を2月に実施予定です。

上野原ひまわりクラブは会員を随時募集しています。
事務局　連絡先　(市社協内)　電話　６３－０００２

（5）社協だより ２０２３年２月１日号

これまで協議体が活動してきた5地区（大目、巌、島田、上野原、秋山）に加え、棡原地区で新たな協議体の
立ち上げに向けた準備を進めております。

令和4年11月に開催したボランティアまつり（4ページもご覧ください）の運営参加者による振り返り会を
行い、12月には「住み慣れた地域を、これからも住みやすい地区にする」ための話し合いの場を設けました。
その集まりを通じて見えてきた棡原地区の良い所である「支え合い・助け合いが自然に行われている」とい
う特徴を、「10年後、20年後にも続けていくために必要なことは何か」を、気軽な雰囲気の中でざっくばらん
に話し合っています。

既に活動している地区も含めて、すべての人が住み慣れた場所で暮らしていけるよう、これからも皆さん
と一緒に考え、活動していきます。

10月21日(金)甲府市総合市民会館
にて山梨学院大学 古閑美奈子教授より

「健康的な毎日の食生活について」の講
義を受けました。上野原市からは2名の
女性委員が参加しました。

　11月9日(水）桂川野球場で開催し、
16チーム計102名が参加しました。
＜団体賞＞優勝
コモアA（コモアシニアクラブ）
＜個人賞＞優勝
黒柳英一さん(コモアシニアクラブ)

総合福祉センター会議室にて11月
17日(木)上野原警察署の交通課及び生
活安全課より「交通安全及び各種詐欺に
ついて」日頃から気をつけること等を教
えていただきました。女性委員9名が参
加されました。

6月22日(水)から11月2日
（水）まで桂川野球場にてコロ
ナ禍で日程変更をしながら全9
回を実施しました。

グラウンド・ゴルフ教室

7月20日(水）桂川野球場で開
催し、１5チーム計90名が参加し
ました。

＜団体賞　優勝＞
コモアA（コモアシニアクラブ）

＜個人賞　優勝＞
若月博さん(コモアシニアクラブ)

第8回上野原ひまわりクラブ 
グラウンド・ゴルフ大会

11月10日(木）小瀬Jitリサイク
ルインクスタジアムにて各ブロッ
ク代表の60チームが参加。上野
原市からはコモアシニアクラブ・
島田桂生会の2チームが参加しま
した。

富士の国シニア山梨
第15回グラウンド・ゴルフ大会5月18日(水)文化ホール会議

室にて令和5年度上野原ひまわ
りクラブ総会が開催されました。

総　会

女性委員研修会第3回健康づくりリーダー
研修会（フレイル予防）

第９回上野原ひまわりクラブ 
グラウンド・ゴルフ大会

生活支援体制整備事業

ひまわりクラブだより「旧市老連だより」

◀�ボランティアまつり当日や振り返り会にて、棡原地区の特徴をまと
めるために使用した表です。
「棡原の良い所・好きな所」、「棡原にあったらいいと思うもの・こと」、
「暮らしの中で困っていること」、「10年後の棡原に望むこと」とい
う4つのテーマで、参加者が自由に意見を貼っていって一つの表が
完成しました。
寄せられた意見をまとめたところ、「棡原は住民同士の支え合い・助
け合いができている」地域である一方で、「買い物や病院受診のとき
に交通手段が不便な」地域でもあるということが見えてきました。



　上野原ライオンズクラブの会員のみ
なさんや、いつも勉強を見てくれている
先生、見守りをしてくれる上野原市母子
寡婦福祉連合会のみなさんも、子どもた
ちの笑顔を見てとても喜んでくれました。
　こどもたちに“夢”をありがとうござい
ました。

社協だより（6）２０２３年２月１日号

この度市社協では11/1～11/16の2週間、フードドライブを実施し、一部をフードバンク山梨様へ寄付しま
した。個人の皆様、各団体様からまとまった食品寄付のご協力をいただき、今回は、50件以上、総重量５00キロ
グラムとなりました。皆様のご協力、誠にありがとうございました。

上野原市からの受託事業で行っている、こどもの学習支援教室「オアシス」に、サンタクロースがやってきました。
今年は「上野原ライオンズクラブ」の企画・協力で実現し、サンタさんからたくさんのプレゼントと温かいクリス

マスチキン、ケーキをいただきました。

冬のフードドライブ　ご協力ありがとうございました！

子どもの学習支援教室「オアシス」にサンタクロースが来てくれました！

クリスマス会のビンゴゲーム！
数字が読み上げられるたびに
歓声とため息が・・・!(^^)!

フードバンク山梨へ寄付食品をお届けしました！

上野原ライオンズクラブ様より

▲上野原ライオンズクラブによるクリスマス会の様子

明治安田生命上野原営業所様より 北都留地区退職現職女性
教職員の会様より

【市社協では常時寄付食品を集めています！】
★寄付いただきたい食品★
カレー・シチュールウ、フルーツ缶、ビン詰、レトルト
食品、カップ麺、袋麺、うどん、味噌汁、海苔、米、ふり
かけ、シリアル、ギフトパックなど

★お持ちいただく際のおねがい★
①常温保存の食品で、賞味期限が明記されており、
　三ヵ月以上あるもの。
②未開封、破損等で中身が出ていないもの。
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お申込みは市社協☎63-0002まで。
（氏名、住所、電話番号）をお伝えください。

（7）社協だより ２０２３年２月１日号

日　時 令和５年２月２５日（土）
会　場 上野原市文化ホール
第２部 記念講演：１４時３０分～１５時３０分
 （受　付：１４時００分～１４時３０分）

講 師：工藤　耕太郎（くどう　こうたろう）　氏
 （公益財団法人三生会病院 院長・理事長）
 「これって認知症？
 　　　～回復可能な認知機能障害とは～」
申込期限：２月１０日（金）まで
事前申し込み制です。（先着１００名まで）
※第１部の表彰式は、感染症対策のため関係者のみ
で実施いたします。一般の参加者は第２部記念講演
からのご参加となります。予めご了承ください。
※感染症対策のため、後日、座席指定の入場券を
送付いたしますので、当日受付にてご提示ください。

山梨県社会福祉協議会会長表彰
〇民生委員・児童委員
　加藤　昭夫　様　
　清水　峰子　様
　棗　　惠子　様　
〇民間社会福祉施設・団体役職員功労　
　羽鳥　雪枝　様
　臼井　淑子　様　

市内の児童・生徒が福祉に関する体験や考えを表現し、福祉へのより深い理解や関心を高める機会を作り、そ
れによって今後の福祉教育への積極的な取り組みの契機となっていくことを期待し、福祉作品コンクール（ポス
ターの部・標語の部）を開催しました。

今年度は市内小中学校全校と市内高等学校の児童・生徒から計2,378点の作品応募がありました。１０月１3
日（木）に審査会を開催し、各学校より選ばれた入選作品228点から各部門・各学年の最優秀作品を選びました。

島田小学校 1年 河
か わ の

野 來
ら う

海 かぞく　にこにこ　にじゅうまる

上野原西小学校 2年 富
と み た

田 彩
あ や ね

音 おおわらい　元気をくれる　おまじない

上野原西小学校 3年 一
い ち の み や

ノ宮杏
あ ん な

菜 たすけあい　みんながわらえる　町づくり

上野原西小学校 4年 尾
お が た

形柚
ゆ り か

里香 人と人　つながる言葉　ありがとう

秋山小学校 5年 小
お ま た

俣 晴
は る と

仁 幸せな　未来をつくる　思いやり

秋山小学校 6年 原
は ら だ

田 駿
しゅんいち

一 地域の輪　つなげてつないで　未来まで

上野原西中学校 1年 加
か と う

藤 紗
す ず な

奈 ありがとう　そこから始まる　地域の輪

上野原西中学校 2年 松
まつよし

吉凜
り ん の す け

之介 君の手で　君の勇気で　助けよう

秋山中学校 3年 小
お ま た

俣陽
よ う た ろ う

太郎 目指そうよ　みんな笑顔の　その世界

日本大学明誠高等学校 1年 千
ち ば

葉 凜
り ひ と

人 広げよう　気付き気遣う　福祉の輪

日本大学明誠高等学校 2年 森
も り た

田 妃
ひ な み

南 目をそむけていないですか？ 向き合うことで救える命も。

日本大学明誠高等学校 3年 長
は せ が わ

谷川俊
しゅんすけ

輔 視野広げ　困る人見て　差し出す手

令和4年度福祉作品コンクールを開催しました！

第１８回市社会福祉大会開催のお知らせ 県社会福祉大会で表彰されました

▲第70回山梨県社会福祉大会�表彰式の様子　



小学校935点・中学校376点・高等学校1,067点

応募総数 2,378点！
たくさんの応募ありがとうございました！ 

▲上野原小学校　1年　天
あ ま の

野　澪
れい

▲上野原西小学校　4年　斧
おのくぼ

窪　紗
さ わ

和

▲上野原中学校　1年　池
い け だ

田　大
ひ ろ む

夢

▼令和４年10月審査会の様子

▼作品展示の様子：山梨中央銀行上野原支店

▲秋山小学校　2年　原
は ら だ

田　侑
ゆ う き

輝

▲上野原小学校　5年　小
こ み と

見戸　かの

▲秋山中学校　2年　関
せ き ど

戸　乃
の の ん

暖

▲上野原西小学校　3年　中
な か づ る

水流　花
か え で

楓

▲上野原西小学校　6年　和
わ だ

田　実
ま お

桜

▲秋山中学校　3年　川
かわぐち

口　心
こ あ

愛

ご応募いただいた児童生徒の皆様には最優秀作品が掲
載された202３年カレンダーをプレゼントしております。
その他社協窓口等でも配布しております。
※数に限りがありますので予めご了承ください。

ポスターの部　最優秀作品

令和5年2月25日
（土）～3月5日（日）
まで市役所エントラ
ンスにて展示予定
です。

みんなの
食堂

（ボランテ
ィア団体

）

活動の様
子
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